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は　し　が　き

VELC Test®［ベルクテスト］から見えてきたこと

　私たち VELC研究会は，VELC Test®という日本人大学生の総合的英語熟達度をリス
ニング面とリーディング面から推定する標準テストを開発し，実施・運営をしているグルー
プです。VELC Test®は 2013年度より全国各地の多くの大学生のみなさんに受験してい
ただいています。
　私たちは毎年，大学名や個人名が削除された解答データを分析し，テストの信頼性・妥
当性をチェックしつつ，多くの受験者に共通して見られる学力プロファイル（リスニング，
リーディングのスキル別の熟達度パターン）を調べています。その中から，日本人大学生
にはどのような点で「伸びしろ」があるのか，どのような点を補強すればさらに英語力が
伸びるのかについて，次のようなヒントを得ました。

〈リスニング〉

　まず単語レベルですが，自己流の発音ではなく英語母語話者の発音イメージで単語を記
憶しておくことが大切です。そうでない人は，目で見た場合の語彙力と耳で聞いた場合の
語彙力が異なる場合があります。
　次に目で見た場合の英文と耳で聞いた場合の英文のイメージのギャップを埋めることが
大切です。書いてある英文では，単語の切れ目がスペースによってわかり，すべての単語
がはっきりとした文字で印刷してあります。しかし，リスニングでは機能語が弱く発音さ
れたり，語と語がつながって発音されたりと，書いてある英文とはかなり異なったイメー
ジになります。そのような現実の音声に慣れておくことが必要なのです。

〈リーディング〉

　単語レベルでは何といっても語彙の量を増やすことが大切です。一瞬見ただけで意味が
想起できる単語を増やしておくことが，リーディング力の基礎となります。
　次に文構造を見抜く力が大切です。リスニングに比べて一つの文が長くなる傾向にある
リーディングにおいては文法力が重要です。なんとなく単語の意味をつなげて文の意味を
とろうとせず，主語と述語の対応や，修飾語句の範囲などを常にきちんと押さえながら，
正確に意味をとろうとする姿勢が大切です。
　また，文レベルの明示的な意味を理解することに加えて，その理解をもとに文と文のつ
ながりをつかみ，テキスト全体の大意を読み取り，さらに明確には書かれていない行間の
ニュアンスまでも読み取ることが重要です。

〈リスニング＆リーディング〉

　最後にどちらにも共通して大切なのは，理解した内容から，次の部分を予測しながら聞
く，読むという姿勢です。これまでの内容をさらに詳しく説明する内容が来そうか，対立
する論点が出されそうか，あるいは話題が転換されるのかなどを常に考えながら聞く，ま
た読む習慣が必要なのです。



　このような現状分析を踏まえ，日本人大学生のみなさんが，自分たちの弱点を克服し，
総合的な英語力をさらに伸ばせるレベル別のコースブックを作りたい，という私たちの思
いを形にしたのが，この AMBITIONSシリーズです。今回の改訂では，リスニングのダ
イアログおよびリーディングの英文の一部を主に見直し，時代の変化に合わせて内容を
アップデートしました。

レベルの設定

　この Elementary（初級）レベルでは，高校までに学んだ事柄を再確認しながら 
大学生としての英語力の基礎をしっかり固めることを目標としています。リスニングの
ダイアログとリーディングの英文は，日本人大学生のための標準的な単語リスト『新
JACET8000』の 1,000～ 3,000語レベルで 95％以上をカバーしています。

テーマと英文素材

　題材のテーマは「異文化理解」「食」「外国語学習」「スポーツ」「ファッション」「生物」
「芸術」「地球規模の問題」「日本文化」「人権」「健康・医療問題」「環境問題」「経済・産業」
「法律問題」「科学技術」と多岐にわたっています。現代に生きるみなさんにぜひ知ってお
いていただきたい事実や問題意識を深めていただきたい事柄を厳選しました。文系のみな
さんにも理系のみなさんにも興味をもって取り組んでいただけます。
　素材はすべてネイティブスピーカーが，みなさんに適したレベルの語彙と表現を用いて
書き下ろしました。対話文，エッセイ，ブログ，新聞記事，雑誌記事と英文ジャンルも多
彩であり，オーセンティックな，つまり世の中にある本物の英文の香りを楽しみながら，
さまざまなタイプのリスニングおよびリーディングが体験できます。

ユニットの構成

　1つのUnitは と から成っています。さらに詳しく
どのような構成になっているかは「使い方のヒント」に述べますが，リスニングに関して
もリーディングに関しても単なる内容の理解にとどまらず，使われている表現を自分で
言ってみる／書いてみる，ならびに題材に対する自分の意見を言ってみる／書いてみると
いう活動ができる構成となっているのが本書の特長です。積極的にスピーキングとライ
ティングにも取り組むことで，4技能を統合的に伸ばすことができるでしょう。
　本書を使うことでみなさんが英語運用能力のみならず，情報を収集し，批判的に考え，
自分の考えをまとめて発表する力を伸ばしてくださることが私たちの望みです。

　最後になりましたが，英文テキストを作成いただいた，Anthony Allan, Michael 
Hood, Peter Serafin, Braven Smillie, Mark D. Staffordの 5名の先生方および株式
会社エディットのみなさまに，心より御礼を申し上げます。

著者一同



使い方のヒント

Listen In

　音声録音されたダイアログ（対話）について，聞き取るべきポイントが日本語で用

意されています。その答えを見つけるつもりで焦点を絞って聞きましょう。

Check the Points

　ダイアログの内容についての３つの質問があり，その答えを選ぶ問題です。Listen 

In でのヒントに関連する内容が問われていますので，まず正確に聞き取りましょう。

Check the Details

　ダイアログの英文が印刷されており，5 箇所に空所を設けています。今度はこの英

文を見ながらダイアログを聞き，空所に入る語を書き入れましょう。正解を確認した

ら，最後にもう一度英文を見ずにダイアログ全体を聞き，すべての語句が聞き取れる

まで，何度も聞き直しましょう。

Listening Focus + Practice

　リスニングを上達させるためのヒントを解説しています。読んで理解した上で，

音声を聞き，説明されている内容を確認しましょう。Practice では，ダイアログ

とは別の英文を用いて，Listening Focus のポイントについてさらに理解を深めま

しょう。

さらに…

• Check the Points の質問と答えを，ペアでアイコンタクトをとりながら言えるよ

うになるまで，練習しましょう。

• Check the Detailsで空所が埋まったダイアログの英文を見ながら，登場人物になっ

たつもりでペアで読み合う練習をしましょう。最終的には英文を見ずにダイアログ

をおおよそ再現できるまで何度も練習しましょう。



Find Out

　メインとなるリーディングの素材です。最初は，知らない単語があったとしても辞

書を使わず，おおよその意味を前後の文脈から推測しながら，最後まで読みましょう。

難しい語句や固有名詞は Notes  に説明してありますので参照してください。

　次に録音音声を聞きながら英文を目で追う形で読んでください。音声のイントネー

ションや切れ目が，英文の文法構造のヒントになることもあります。

　最後に確認として，知らない単語を辞書で調べながら精読しましょう。

Check the Points

　リーディング素材の内容に関して，リスニングによる空所補充と内容真偽を組み合

わせた問題です。まず音声を聞いて，読まれた語句を選び，その上で，True か False

かを判定しましょう。

Reading Focus + Practice

　リーディングを上達させるためのヒントを解説しています。よく読んで，

Practice の問題に取り組みましょう。

Practice More

　Reading Focus で学習した事項を用いて英文を作る練習です。日本語訳を参考にし

て文を完成させましょう。

Say What You Think

　リーディング素材に書いてある事柄について，自分の意見を考える練習をします。

英文が３つありますので，自分の意見と同じまたは近いほうのいずれかを選び，自分

の意見を言いましょう。

さらに…

• リーディング素材は，意味がわかってからも繰り返し，なるべく早く黙読する練習

（repeated reading と言います）をしましょう。語彙の認識スピードを速くするよ

いトレーニングになります。

• Say What You Think を用いて，ペアで意見を言い合う形でスピーキング練習を

しましょう。また自分の意見をまとめて 50 語くらいで書きましょう。
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Unit 8

Global Issues
Listening Focus  強弱のリズムに慣れる
Reading Focus   主語が「されること」を理解する 

（受動態）

LISTENING PART

Jack と Helen が災害について話しています。何が起こったのか，誰が救出に当たったのか，
Jack は何についてよかったと感じたのかを聞き取りましょう。

会話の内容に関する質問を音声で聞き，正しい答えを a ～ c から選びましょう。

1.	 What happened last night?
	 a. An earthquake      b. A typhoon      c. A flood

2.	 Who helped people in need?
	 a. Neighbors      b. Police officers      c. Military officers

3.	 What was Jack glad to hear?
	 a. Not too many people were injured.
	 b. Not many people were taken to safety.
	 c. Many people were well taken care of.

CD1-66DL 066Listen In

CD1-67DL 067Check the Points
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Unit 8 Global Issues

もう一度会話を聞き，空所にあてはまる語を書き入れましょう。

	 Jack:	 Hey Helen. Did you watch the news last night? It was sad.

	Helen:	 Yes, Jack. The 1. ( ) was terrible. Many people were forced from 

their homes.

	 Jack:	 You’re right. But they were helped by the  
2. ( ).

	Helen:	 That’s true. They were taken to 3. ( ) by 

bus.

	 Jack:	 And they were given food and shelter. I was so  
4. ( ) to hear that.

	Helen:	 Me too. They’re having a really hard time. But 

they’re being taken 5. ( ) of very well.

CD1-69DL 069Listening Focus

CD1-70DL 070Practice

■ 強弱のリズムに慣れる
　一つ一つの音が同じような強さや長さで発音される日本語と違い，英語では音節ごとに
強弱があり，それが繰り返されることでリズムを作り出します。
　単語としては内容語（名詞，動詞，形容詞，副詞など）のアクセントのある音節が強くなり，
機能語（冠詞，前置詞など）が弱くなります。

 Many people were forced from their homes.では，
MAny PEOple were FORced from their HOmes.のように内容語が強く読まれ
ています。

次の英文を聞き，強く読まれる箇所を四角で囲みましょう。囲む数は（　　）内に指
定してあります。その後，真似をして言いましょう。

1. We were taken to school by train.（3箇所）

2. I was very sad to hear the news.（4箇所）

3. We’re having a really great time at the party.（5箇所）

CD1-68DL 068Check the Details
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次のエッセイを読み，設問に答えましょう。

Energy Problem: Nuclear vs. Nature

One of the biggest global issues is the energy problem. As one source of 

energy, nuclear power is used in some countries. France is one nation that relies 

heavily on nuclear power. While it provides a steady supply of low cost electricity, 

it also has a safety risk due to the dangerous substances involved. Because of 

this, some people say more countries should switch to renewable energy such 

as solar power instead. But this is easier said than done. One reason is that 

the availability of renewable energy is not stable. For example, a series of rainy 

days greatly reduces the amount of solar-generated electricity that can be used.

It is said that a key to the spread of renewable energy lies in the technology 

of electricity storage. By storing renewable 

energy efficiently, we can use it at a later 

time, even on a rainy day. Germany is one 

of the leading countries in Europe in this 

field, and has been building many large 

battery storage facilities.

In any case, the energy problem 

cannot be solved easily. Each energy source has advantages and disadvantages 

in terms of stability, cost, safety, and so on. It is important to research the 

situation and think about it. What do you think should be done?

5

10

15

renewable「再生可能な」　easier said than done「言うは易く行うは難し」　storage「貯蔵」 
stability「安定性，安定」

Notes

READING PART

~CD1-71 CD1-73Find Out DL 071 ~ 073
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Unit 8 Global Issues

Reading Focus

Practice

■ 主語が「されること」を理解する（受動態）
　次の英文の太字部分は，受動態です。
1. That novel was written by a famous comedian. 
（あの小説は有名なコメディアンによって書かれた）

2. About 84% of the country’s energy needs are imported. 
（その国のエネルギー需要のおよそ 84％は輸入によってまかなわれている）

3. Nuclear energy was adopted to solve this problem. 
（原子力エネルギーはこの問題を解消するために採用された）

　受動態は，〈be動詞＋過去分詞〉の形式をとり，主語が「～される」という意味を表します。
受動態では動作主を明示しない場合も多いですが，明示する場合は byの後に続けます。

次の英文を受動態の文に書き換えましょう。

1.	 People use nuclear energy in France.

→

2.	 Rainy days reduce the amount of solar-generated electricity.

→

3.	 We cannot solve the energy problem easily.

→

音声を聞き，太字の語のどちらが用いられているかを選びましょう。そして，完成した英文が
本文の内容と合っていれば T（True）を，合っていなければ F（False）を選びましょう。

1.	 Nuclear power has the [ advantage / disadvantage ] of providing a steady 
supply of electricity at low cost.� [T / F]

2.	 [ Developing / Inventing ] electricity storage technology is essential to 
spreading renewable energy.� [T / F]

3.	 We can solve the [ energy / nuclear ] problem easily if we think about it 
often.� [T / F]
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次の英文の下線部には受動態が入ります。日本語訳を参考にして，文を完成させましょう。

1.	 English and French  in Canada. 
（カナダでは，英語とフランス語が話されています）

2.	 This traditional dish  by local people. 
（この伝統的な料理は地元住民に愛されています）

3.	 I  to eat green peppers when I was a child. 
（私は子どもの頃，ピーマンを無理やり食べさせられました）

次の英文を読み，自らの意見に合うように表現を［　　］内から選びましょう。選んだら，そ
の文を自分の意見として言いましょう。

1.	 Japan [ should / should not ] increase its use of nuclear energy.

2.	 Japan [ should / should not ] further develop electricity storage 
technology.

3.	 I think [ stability / cost / safety ] is the most important factor of the 
energy problem.

Practice More

Say What You Think




