
はじめに

FIRST TRY FOR THE TOEIC® L&R TESTは、TOEIC® Listening and 

Reading Test（以下、TOEIC L&Rテスト）でスコア350以上を目指す学習者のみ
なさんにふさわしい内容になっています。本のタイトルが示すように、はじめてテ
ストを受験しようとしていて、テストの形式や問題のタイプに慣れていない人には
特に役に立ちます。また、リスニングやリーディングの基礎力を伸ばしたいという
人にも適しています。

この本は15章で構成されており、テストと同様に各章はリスニングセクション
（Part 1-4）とリーディングセクション（Part 5-7）に分かれています（TOEIC 

L&Rテストについてはp.10-11をご覧ください）。トピックは「ショッピング」「旅行」
「会議・打ち合わせ」など、実際のテストでよく登場するものを中心に扱っています。

語彙はTOEICに欠かせない要素です。そこで、この本ではトピックに関連したや
さしいレベルの重要語句を、リスニングセクションとリーディングセクションの冒
頭で取り上げています。また、文法ももうひとつの重要な要素です。そのため、各
章のPart 5に文法説明のセクションを特別に設けてあります。

すべてのパートにはウォームアップ用の簡単なアクティビティ（Warming Up）が
用意されており、リスニングセクションでは聴解のためのディクテーション、リー
ディングセクションでは読解のためのさまざまな選択式の問題に取り組みます。そ
の上で、実戦形式の問題（Now You Try!）に挑戦します。

本書は対象レベルの学習者を念頭に置いて書かれているため、複雑な文や長い文、
難しい語彙は基本的に登場しません。また、文法も徐々に難しくなるよう全体的に
配慮してあります。Part 5以外の各パートには、問題を解くのに役立つヒントも
書かれています。

本書が学習者のみなさんの英語力向上とTOEIC L&Rテストの準備に役立つこと
を心から願っています。

ロバート・ヒックリング
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Shopping
Unit

1
買い物トピック 名 詞文 法

次の 1～ 8の意味に合うものを a～ hから選びましょう。その後で、音声を聞いて答えを確認
しましょう。

1. discount （      ） 2. customer （      ） 3. item （      ） 4. on sale （      ）
5. receipt （      ） 6. order （      ） 7. shopper （      ） 8. selection （      ）

a. 買い物客 b. セール中で c. 選択、選ばれたもの d. 客
e. 品物、商品 f . 注文（する） g. 領収書、レシート h. 割引（く）

Part 1で出題される文の多くは、“He is working.”や “The children are playing.”のように
現在進行形で人物の動作を表します。ここでは 1人の人物の動作を考えてみましょう。

Part Photographs 【写真描写問題】1

音声を聞いて空所の語句を書き取り、写真を最も適切に描写しているものを選びましょう。

(A) The man is                           a banana.

(B) The man is                           a shopping list.

(C) The man is                           food.

(D) The man is                           some fruit.

Warming Up

写真を描写する 4つの音声を聞いて、最も適切なものを選びましょう。

CD1-04   ~ CD1-05DL 004 ~ 005Now You Try!

BA C D BA C D

AA DL 002 CD1-02

DL 003 CD1-03
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LISTENING

Part Question-Response 【応答問題】2
be動詞（am、is、are、was、were）やdo、does、didで始まる疑問文は、たいていYesかNo
で答えることができます。答えとなる内容はYesなのかNoなのか、よく聞きましょう。

音声を聞いて空所の語句を書き取り、質問に対する最も適切な応答を選びましょう。

1. Are these shirts on sale? 2. Do you sell pet food?

  (A) No,                      T-shirts.  (A) Yes, we                     .

  (B) Yes,                      is on sale.  (B) No, dogs and                     .

  (C) Yes, a                     .  (C) Yes, we sell                     .

Warming Up CD1-06   ~ CD1-07DL 006 ~ 007

質問とそれに対する 3つの応答を聞いて、最も適切なものを選びましょう。

CD1-08   ~ CD1-11DL 008 ~ 011

1.  BA C                 2.  BA C                 3.  BA C                 4.  BA C

Part Conversations 【会話問題】3
Part 3の会話の冒頭の文はいつも特に注意して聞きましょう。たいていの場合、最初の文で
どんな場面かわかるので、会話についていきやすくなります。

音声を聞いて空所の語句を書き取り、質問に対する最も適切な答えを選びましょう。

Warming Up CD1-12   ~ CD1-13DL 012 ~ 013

M:  I’m going to the convenience 1                        for some milk.  Do you need 
 2                       ?

W:  Could you get some 3                        and a carton of 4                       ?

M: Sure.  I’ll be back in half an 5                       .

1. Where will the man go?

  (A) To a bakery (B) To a supermarket

  (C) To a convenience store (D) To a department store

2. What does the woman want?

  (A) Milk (B) Milk and bread

  (C) Bread and eggs (D) Milk and eggs

3. When will the man return home?

  (A) In 10 minutes       (B) In 30 minutes       (C) In 60 minutes       (D) In 90 minutes

Now You Try!
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会話を聞いて、質問に対する最も適切な答えを選びましょう。

CD1-14   ~ CD1-17DL 014 ~ 017

Conversation 1  Conversation 2

1. What are the speakers talking about? 4. Where is the man?

  (A) A sweater  (A) At a department store

  (B) A shirt  (B) At a computer store

  (C) A dress  (C) At a flower shop

  (D) A skirt  (D) At a bank

2. What does the man like? 5. Why does the man return the item?

  (A) The size  (A) He does not like coffee.

  (B) The color  (B) It is broken.

  (C) The price  (C) He does not like the color.

  (D) The design  (D) It is the wrong size.

3. What will the man do next? 6. What does the woman ask the man for?

  (A) Try on the item  (A) His name

  (B) Look for a different color  (B) His member’s card

  (C) Buy the item  (C) His receipt

  (D) Leave the store  (D) His credit card

Part Talks 【説明文問題】4
トークが流れる前に、telephone messageや advertisementなど、これから聞くトークの
種類が述べられます。気持ちの準備ができるので、どのような種類があるかできるだけたくさ
ん覚えましょう。
例：  announcement （お知らせ） / broadcast （放送） / news report （ニュース報道） / 
 excerpt from a meeting （会議の抜粋）    

音声を聞いて空所の語句を書き取り、質問に対する最も適切な答えを選びましょう。

Warming Up CD1-18   ~ CD1-19DL 018 ~ 019

Attention 1                     .  The store will be 2                      in fifteen 3                     .  

Please bring your final 4                               to the cashier now.  Thank you for 
5                   at RightFit Fashions.  We look forward to 6                   you again soon.

NOTE   cashier レジ係

Now You Try!
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LISTENING

1. Who is the speaker?

  (A) A customer (B) A waiter

  (C) A teacher (D) A store manager

2. What will happen in 15 minutes?

  (A) A sale will start. (B) A sale will end.

  (C) The store will open. (D) The store will close.

3. What will listeners probably do?

  (A) Bring a receipt (B) Buy a fashion magazine

  (C) Ask for a discount (D) Go to the cashier

Talk 1  Talk 2

1. What is the speaker announcing? 4. Where does the speaker work?

  (A) A grand opening sale  (A) At a jewelry store

  (B) A winter sale  (B) At a bookshop

  (C) A spring sale  (C) At a garden shop

  (D) A closing sale  (D) At a furniture store

2. What can listeners get? 5. What does the speaker tell the listener?

  (A) A discount  (A) A book is in the store.

  (B) Free drinks  (B) He needs her address.

  (C) A price list  (C) He will call again.

  (D) Free items  (D) He made a mistake.

3. When does the sale end? 6. What will the listener bring?

  (A) On Thursday  (A) Her receipt

  (B) On Friday  (B) Her library card

  (C) On Saturday  (C) Her book

  (D) On Sunday  (D) Her order number

説明文を聞いて、質問に対する最も適切な答えを選びましょう。

CD1-20   ~ CD1-23DL 020 ~ 023Now You Try!
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次の 1～ 8の意味に合うものを a～ hから選びましょう。その後で、音声を聞いて答えを確認
しましょう。

1. coupon （      ） 2. shop （      ） 3. save （      ） 4. feedback （      ）
5. equipment （      ） 6. product （      ） 7. payment （      ） 8. tool （      ）

a. 支払い b. 製品 c. 道具 d. 店、買い物をする
e. 節約する  f . 割引券 g. 意見、反応 h. 機器、用品

DL 024 CD1-24

Part Sentence Completion 【短文穴埋め問題】5

B

16

名詞は文の中で主語や目的語として使うことができます。また、名詞には数えられるものと
数えられないものがあります。

名詞が主語になる場合

● 主語とは動作を行う人や物のことです。
 A car runs.（名詞 carは動作を行う）
● 主語の後ろに be動詞が続く場合は状態を表します。
 The car is new.（名詞 carの状態を表す）

名詞が目的語になる場合

● 目的語とは動作を受ける人や物のことです。
 I drive a car.（名詞 carは動作を受ける）

数えられる名詞

● ほとんどの名詞には単数形と複数形があります。
 book-books    watch-watches    potato-potatoes    country-countries    child-children

● 単数形と一緒に使える語句 ➡ a/an, the, one 
 a peach    an apple    the class    one student

● 複数形と一緒に使える語句 ➡ the, two/three …, some, several, a lot of, many, a few
 two boys    some apples    several chairs    a lot of tests    many students    a few cities

数えられない名詞

● 数えられない名詞は形が変わりません。
 bread    homework    information    jewelry    love    money    snow    water    weather

● 数えられない名詞と一緒に使える語句 ➡ the, some, a lot of, much, little
 the weather    some water    a lot of snow    much money    little information

名詞の見分け方

● 以下のように、単語の終わりの形で名詞を見分けることができる場合もあります。
  trainer    doctor    scientist    movement    happiness    education    vision    
 experience    assistance    nationality
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日本語の意味に合うように、正しい選択肢を選びましょう。

1. 数人の作業員：a few ( a. worker    b. workers )

2. たくさんの楽しみ：a lot of ( a. enjoy    b. enjoyment )

3. 1つの活動：an ( a. active    b. activity )

4. 大きな違い：a big ( a. difference    b. different )

5. 素晴らしい決断：an excellent ( a. decide    b. decision )

Warming Up

1. The ------- is very popular in this pet shop.

  (A) produces    (B) produced    (C) producing    (D) product

2. A new ------- opened in the Green Forest mall.

  (A) shopper    (B) shop    (C) shopping    (D) shopped

3. A ------- buys vegetables here every day.

  (A) customer    (B) customize    (C) customizing    (D) customized

4. People make many cashless ------- now.

  (A) pay    (B) paying    (C) payments    (D) payer

5. The department store has a ------- in January.

  (A) sale    (B) sell    (C) sales    (D) selling

6. There are many fashionable shops in the -------.

  (A) build    (B) building    (C) built    (D) builder

7. The store has an excellent ------- of toys.

  (A) select    (B) selecting    (C) selected    (D) selection

8. Some ------- about the new shopping center is on the Web site.

  (A) inform    (B) informing    (C) information    (D) informed

4つの選択肢から最も適切な選択肢を選び、文を完成させましょう。

Now You Try!
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正しい選択肢を選び、文を完成させましょう。

1. Most of the store’s ( a. prices    b. products ) are on sale.

2. First Sports ( a. plays    b. sells ) tennis equipment.

3. Value Footwear has a great ( a. selection    b. size ) of women’s shoes. 

4. This shopping center is always ( a. busy    b. new ) on weekends.

Warming Up

Part Text Completion 【長文穴埋め問題】6
Part 6では、空所のある文だけを読んで意味を考えることで正しい選択肢を選べる場合があり
ます。

Online shopping is very ------- now.  You do not need any special computer -------, 
                                       1.                                                                           2.
and shopping is quick and easy.  For some people, online shopping can be -------.  
                                                                                                                       3.
Luckily, however, you can shop safely.  -------.
                                                               4.

Questions 1–4 refer to the following article.

1. (A) friendly (B) bright (C) early (D) common

2. (A) skills (B) games (C) problems (D) cases

3. (A) large (B) pretty (C) dangerous (D) modern

4. (A) It is a nice shop.

  (B) Visit our Web site for great advice.

  (C) Tell us your name and address.

  (D) You will not save money.

4つの選択肢から最も適切な選択肢を選び、文を完成させましょう。

Now You Try!
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Part Reading Comprehension 【読解問題】7
Part 6やPart 7では、文書の前にe-mail、letter、memoなど文書のタイプが書いてあります。
それぞれの意味を覚えておくと、どのような内容の文を読むのか前もって準備できます。

Warming Up

次の 1～ 8 の意味に合うものを a～ hから選びましょう。

1. advertisement（      ） 2. article（      ） 3. brochure（      ） 4. instructions（      ）
5. form（      ）       6. notice（      ）       7. review（      ）       8. text-message chain（      ）

a. 記事 b. レビュー c. お知らせ、通知 d. パンフレット
e. 指示書 f . 広告 g. テキストメッセージのやりとり h. 用紙

Dear Mr. Johnson,

Thank you for buying a Spade grass cutter.  We want your feedback on the 
product.  Please go to our Web site and answer 10 simple questions.  Then you will 
receive a 15% discount coupon.  Thanks for your time.

Sincerely,

William Blake, General Manager
Spade Garden and Tool Company

▲

▲

Dan JohnsonTo:To:

From:From:

Date:Date:

Subject:Subject: Feedback

August 7

William Blake

Questions 1–2 refer to the following e-mail.

1. What did Mr. Johnson buy?

  (A) A gardening tool   (B) A flower box   (C) An outdoor table   (D) Some plants

2. What will Mr. Johnson do for a discount coupon?

  (A) Show a receipt   (B) Use a card   (C) Buy some flowers   (D) Answer questions

文書を読んで、設問に対する最も適切な答えを選びましょう。

Now You Try!
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Questions 3–4 refer to the following letter.

3. What is the letter about?

  (A) A sale        (B) A points program        (C) A new store        (D) Summer clothes

4. When can Ms. Mills receive double points?

  (A) June 1        (B) July 4        (C) August 10        (D) September 30

Style 1 Clothing Company
6215 Dunbar Street

Toronto, Ontario

M5A OM9

July 4

Dear Ms. Mills,

Thank you for becoming a Style 1 Points Program member.  You get points 

for shopping at our store.  You also receive double points on the 10th day of 

every month.  Please come again soon!

Best regards,

Catherine Walker
Sales Manager, Style 1 Clothing Company




