
はじめに

TOEIC（Test of English for International Communication）は英語によるコミュニ
ケーション能力を測定するテストとして、世界各国で利用されています。日本におい
てもTOEICを受験する大学生が年々増加しており、英語の学習目標として、TOEIC

のスコア・アップを挙げる人が多いようです。
それでは、TOEIC のスコアを伸ばすにはどうすれば良いのでしょうか。もちろん、
英語の学習量を増やすことは大切ですが、がむしゃらに学習するよりも戦略的に学習
すれば、より早く、より効率的にスコアを伸ばせる可能性が高まります。TOEICスコ
アを伸ばすための戦略は色々ありますが、筆者らが特に重要だと思う戦略は「TOEIC

の問題に慣れる」ことです。つまり、TOEICを受験する前に、どのような問題が出
題されるのかを知り、TOEICの形式や特徴をつかんでおくということです。TOEIC

の形式や特徴はパート毎に分かれていますので、各パートを１つずつ確実に攻略でき
るよう、本書では、各ユニットで１つのパートのみを扱い、パート別にユニットを固
めました。加えて、「TOEICの解法テクニックを知る」ということもスコア・アップ
の近道となります。つまり、各パートの問題にどうアプローチすれば良いのかを知り、
各パートの効率的な解き方を身につけるということです。本書では、各パートに特有
の解法テクニックを、ユニットの冒頭にStrategyとして提示しました。Strategyを学
んだ後は、２種類の練習問題（Check It Out①②とLet’s Try!）で段階的に学べるよう
な構成になっています。
本書を繰り返し学習することで、皆さんがTOEICの目標スコアを達成し、さらなる

英語力を身につけていくことを願っています。なお、本書ではTOEICのリスニング
セクションのみを扱っていますので、リーディングセクションの対策には、本書の姉
妹編のREADING UPGRADE FOR THE TOEIC® TESTをご活用いただければ幸いです。

最後に、本書の作成にあたり、多大なるご尽力をいただいた、金星堂編集部の皆様
に心より感謝申し上げます。
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下の１～４の各ポイントに注意して英文を聞き、最も適切な選択肢を選びましょう。
▶音声が流れる前に写真を分析しましょう。

Part 1 写真描写問題 ①

人をよく観察しよう(1)
Part 1の写真描写問題では、音声が流れる前に写真をよく見て、人が写っている写真の場合は、
まず人数を確認し、人が1人の場合は、(a) 何をしているのか（動作・状態）、(b) 何を身につけ
ているのか、持っているのか（服装・持ち物）などを観察しましょう。
また、(c) 周囲の状況も観察しましょう。

Check It Out 1

Unit

1

(A)   (B)   (C)   (D) (A)   (B)   (C)   (D) 

1. 動作や状態

3. 服装や持ち物

2. 動作や状態

4. 周囲の状況

(A)   (B)   (C)   (D) (A)   (B)   (C)   (D) 
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Part 1

英文を聞き、最も適切な選択肢を選びましょう。
▶音声が流れる前に写真を分析しましょう。

もう一度英文を聞いて、空所を埋めましょう。

1. The man is   a  .

2. He’s   a  .

3. The man is   a  .

4. A   is being  .

(A)   (B)   (C)   (D) (A)   (B)   (C)   (D) 

1. 

3. 

2. 

4. 

(A)   (B)   (C)   (D) (A)   (B)   (C)   (D) 

Check It Out 2

Let’s Try!
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