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はしがき

English First Starterは中学校・高校で学んだ基本的な文法事項を順序立てて総復習することを
目指した教材で、比較的やさしいレベルの単語や構文が使われているため、英語に苦手意識を持
っている人であっても無理なく学習を進めることができます。とある日本の大学に通う４人の大学生
がこの教科書の主な登場人物です。そのうちの２人は日本人の学生（アキ、ケンジ）で、あとの２人
は留学生（アリス、ジャスティン）です。この４人のおもしろおかしい大学生活の物語を題材に、英
語を聞いたり、読んだり、話したり、書いたりする活動を通して、英語の力を伸ばします。全15ユ
ニットあり、１ユニットは５ページです。

各ユニットは以下の５つのセクションで構成されています。（　　）内は活動時間の目安です。

Listening Warm Up
A イラストを見ながら短めの英文を聞いて、簡単な問いに答えます。（５～10分）
B 40語程度の英文を聞いて、True/Falseの問題に答えます。（５～10分）

Conversation
A 会話を聞いて空欄に入る語を埋めます。各ユニットでターゲットになっている文法項目を含んだ箇
所が空欄になっています。（５～10分）

B もう一度会話を聞いて、内容に関する質問（選択式）に答えます。（５～10分）
C ペアになって会話の音読練習をします。（５分）

Grammar Points
各ユニットのターゲット文法項目について、簡単な例文を提示しながら日本語で説明します。また、
このセクションの冒頭に基本例文を３つ示していますので、文法に苦手意識を持っている人はまず
はこれらを文章ごと覚えましょう。（10分）

Grammar Check
A 選択式の文法練習問題。各ユニットのターゲット文法項目の理解を確実なものにします。（５～
10分）

B 英語の基本語順に慣れるための文法練習問題。日本語の意味に合うように与えられた英単語を
並び替えて英文を作ります。（５～10分）
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Express Yourself
A 登場人物が自身について語っている40語程度の文章を読みます。後に続くBに備えるためのモ
デル文でもあるので、読んで確認します。（５～10分）

B ここでは、Aで読んだ文章を参考にして、自分自身について英語で表現します。どのような内容
を盛り込むのか、どのような表現を使うのかについてもヒントが提示されますので、書くことが苦
手な人でも取り組めます。（10分）

以上のタスクを通じて、学生の皆さんに英語の楽しさを知ってもらえれば幸いです。

最後に、本書作成にあたり金星堂編集部の皆様から多くのご助言、ご支援をいただきました。こ
の場をお借りして御礼申し上げます。

著者一同
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Kenji (20)

Justin (20)

Aki (18)

Alice (19)

Unit 1It’s Nice to Meet You

be動詞

It’s Nice to Meet YouUnit  

1
Check 
Points

Conversation

▶  留学生のアリスが、日本語の授業のクラスメートのジャスティンに話しかけています。

B  もう一度会話を聞いて、１～３の英文について、適切な語を選びましょう。

1. Alice and Justin ( a. are  b. aren’t ) good friends.

2. Justin is from ( a. Seattle  b. Vancouver ).

3. Vancouver ( a. is  b. isn’t ) far from Seattle.

C  クラスメートとペアを組んで、アリスとジャスティンの会話を声に出して練習してみましょう。

A  会話を聞いて空欄を埋めましょう。

Alice: Hi.  My name (1　   　    　) Alice.

Justin: Hello.  (2　   　    　) Justin.

Alice: (3　   　    　) nice to meet you Justin.  (4　   　    　) you from the 

States?

Justin: No, I’m (5　   　    　).  I’m from Vancouver, Canada.

Alice: Oh, Vancouver.  That (6　   　    　) far from my home.  I’m from 

Seattle.

Justin: Yeah, that is close.

Alice: Hey, let’s practice speaking Japanese together sometime.  Ii desu ka?

Justin: Umm… pardon?

CD 04DL 04

❶ この教科書に出てくる登場人物について、基本的な情報を理解しましょう。
❷ 英語で自己紹介できるようになりましょう。
❸ be動詞を使った英文に慣れましょう。

1.  ( T / F )      2.  ( T / F )      3.  ( T / F )

B  アリスとジャスティンについて紹介している英文を聞いて、１～３の内容が正しい場合はTを、
間違っている場合はFを◯で囲みましょう。

1. Alice and Justin are in Japan to learn Japanese.  ( T / F )

2. Alice’s hobby is taking pictures. ( T / F )

3. Justin is a shy person.  ( T / F )

Listening Warm Up

A  以下のイラストは、この教科書の登場人物に関するものです。イラストを見ながら英文を聞き、
内容が正しい場合はTを、間違っている場合はFを◯で囲みましょう。

CD 03DL 03

CD 02DL 02
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UnitIt’s Nice to Meet You 1

Grammar Check

A  （　　）内のａ～ｃから適当なものを選び、◯で囲みましょう。

1. I ( a. am  b. are  c. is ) British.

2. Sara ( a. am  b. are  c. is ) Australian.

3. The children ( a. am  b. are  c. is ) in the bedroom.

4. Don is ( a. America  b. from American  c. from America ).

5. Richard ( a. is Canadian  b. are from Canada  c. is Canada ).

6. ( a. Mai and Mari are  b. Mai and Mari is  c. Mai and Mari they are ) the 

same age.

7. James ( a. are  b. was  c. were ) at home yesterday afternoon.

8. Kate and Sally ( a. are  b. was  c. were ) good friends ten years ago.

B  （　　）内の語句を並べ替えて文を作りましょう。

1. ( from / Alice / United States / the / is )   「アリスはアメリカ出身です」

                                                                                                                                 .

2. ( teachers / are / Alice and Justin / English / not )  
  「アリスとジャスティンは英語の先生ではありません」

                                                                                                                                 .

3. ( quiet / a / he / is / person )   「彼はおとなしい人です」

                                                                                                                                 .

4. ( old / years / am / I / 18 )   「私は 18 歳です」

                                                                                                                                 .

5. ( big / a / is / Canada / country )   「カナダは大きい国です」

                                                                                                                                 .

Grammar Points

I am 18 years old.  「私は18歳です」
You are a quiet person.  「あなたはおとなしい人です」
Justin is shy.  「ジャスティンは恥ずかしがり屋です」

●否定文
 否定文を作るときはbe動詞の後ろにnotをつけます。
 David is not [isn’t] a talkative person. 「デービッドはおしゃべりな人ではありません」

 David was not [wasn’t] a talkative person. 「デービッドはおしゃべりな人ではありませんでした」

主語（誰が） be動詞 どうだ

単数

I am 18 years old. 「私は18歳です」

You are a quiet person. 「あなたはおとなしい人です」

He / She is shy. 「彼／彼女は恥ずかしがり屋です」

It is in the kitchen. 「それは台所にあります」

複数 We / You / They are good friends. 「私たち／あなたたち／彼らは良い友
達です」

●基本語順
 ［主語（誰が）］＋［be動詞］＋［どうだ］

●主語とbe動詞の組み合わせ

主語（誰が） be動詞
( 過去形 ) どうだ

単数 I / You / He / She / It was
the captain of 
the soccer team.

「私／あなた／彼／彼女／そ
れはサッカー部のキャプテン
でした」

複数 We / You / They were
popular in  
the class.

「私たち／あなたたち／彼ら
はクラスの人気者でした」

●be動詞の過去形

まずは
これを
覚えよう！
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一般動詞

Take a Hike Unit  

2

1.                2.                3.          

B  ケンジは日曜日には何をするのでしょうか。1～3の内容が正しい場合はTを、間違っている
場合はFを◯で囲みましょう。

1. Kenji gets up late. ( T / F )

2. He rides his bicycle. ( T / F )

3. He eats breakfast at a restaurant. ( T / F )

Listening Warm Up

A  1～ 3の英文を聞いて、内容が一致するイラストをa～ cから選びましょう。

❶ ケンジやジャスティンの日々のスケジュールや週末の予定を理解しましょう。
❷ 1日の行動を英語で説明できるようになりましょう。
❸ 一般動詞を使った英文に慣れましょう。

a b c

CD 06DL 06

CD 07DL 07

項目 英文

名前 My name is (1                                                                      ).

国籍 I’m (2                                                                                   ).

出身地 I’m from (3                                                                           ).

年齢 I’m (4                ) years old.

大学名 I’m a student at (5                                                                ).

家族 There are (6                                         ) people in my family.

Express Yourself

A  アリスが自己紹介しています。英文を読んで内容を理解しましょう。

Hello.  My name is Alice.  I’m American.  I’m from Seattle, Washington.  

I’m 19 years old.  I’m a student at Kokusai Koryu University.  There are four 

people in my family—my mother, my father, my older brother and me.

B  アリスの自己紹介の英文を参考にして、自分自身を紹介する英文を書いてみましょう。

CD 05DL 05

Check 
Points


