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まえがき

　中国語はよく発音が難しい言語の一つだと言われます。「単語や文法はしっかり覚えたのに、発音が

悪くて通じない……」では残念ですよね。また間違った発音を矯正するには学んだ時間の倍は必要だと

も言われます。本テキストは 4月の数回の発音編だけでなく、1年間を通して、毎回しっかりと発音練

習をすることにより正確で・美しく・通じる発音を身につけてもらいたいという思いから編んだもので
す。中国語の発音は確かに難しいのですが、だからこそネイティブに通じた時の喜びは格別です。さあ、

皆さん、「発音良ければ、半ば良し」、大きな声を出して練習しましょう !

　本テキストは以下のような構成になっています。

1.　発音編（1日目～ 4日目）
　「発音編」では、中国語の基本的な発音を一通り学びます。ここでは、中国語の発音の全体
像を見てみましょう。

2.　本課（第 1課～第 18 課）
（1） 本課は 1 回 90 分の授業で 1課が終わる内容なので、授業の終わりには大きな達成感を得

られるでしょう。
（2）10 分間 ! 発音トレーニング
　　 「発音編」で一通りの発音は学びましたが、たった 4回で美しい発音ができる人はまずい
ないでしょう。そこで、本テキストでは本課 18 回を使って、毎回授業の始めの 10 分間に、
難しい発音や間違いやすい発音をテンポの良い音楽にのせて単語や 3文字フレーズで再確
認していきます。発音はもちろんのこと、語彙や表現もどんどん増やしていきましょう。

（3）リアルな例文、会話文
　　 本テキストで扱う例文、会話文は、すぐに使えるリアルな表現を意識しました。ここで習
う例文を丸暗記すれば、きっと様々な場面で使えるでしょう。

（4）4 コマ漫画で見る日中文化
　　 1 課に 1つ、日中の文化の違いをテーマにした 4コマ漫画を載せています。食・言葉・習
慣などに関する日中の違いを漫画で楽しみながら理解していきましょう。

　全編にわたり内容理解の助けとなる素敵なイラストを描いていただいた川野郁代さん、また企画の段

階から編集にいたるまで終始サポートをしていただいた金星堂の川井義大さんにこの場を借りて心より

感謝申し上げます。

　最後に、本テキストを使用された皆様からの忌憚のないご意見、ご批評をお願い申し上げます。

2017 年 8 月
筆者一同
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発音編
1 日目　単母音 / 声調 / 軽声 / 数字 0～ 10     6
2 日目　子音 / 数字 11～ 99     10
3 日目　複母音 / 鼻母音 / 曜日     14
4 日目　声調変化 / 声調の組み合わせ / 親族呼称 / 年月日     18

本文編
第1課　自己紹介をする     22

単母音
“是” / “也” / “的” / 人称代詞

第2課　行き先を聞く     26
軽声

動詞述語文 / 疑問詞疑問文 / 指示代詞

第3課　雑談をする①     30
声調変化：第3声が連続する場合

形容詞述語文 / 反復疑問文 / 省略疑問文

第4課　家族構成を聞く     34
難しい声調の組み合わせ①：第3声+第1声 / 第 3声 +第 2声

所有の“有” /“吧” / “都”

第5課　スケジュールを聞く     38
難しい声調の組み合わせ②：第2声+第1声 / 第 4声 +第 1声

時間詞 / 連動文

第6課　待ち合わせをする     42
子音①：無気音と有気音

時刻 / 所在の“在”

第7課　機内食を頼む     46
子音②：そり舌音

量詞 / 前置詞“给”/ 選択疑問文

第8課　SNSで連絡を取る     50
子音③：f と h

完了の“了” / 否定の“不”と“没（有）”/ 前置詞“在”

第9課　道案内をする①     54
子音④：zi   ci   si

助動詞“想”と“要”〈意思・願望〉 / A“离”B / “怎么”+動詞

目　次



5

第 10課　待ち時間を伝える     58
3つの i

時間量 / 動詞の重ね方、“一下”/ 助動詞“要”〈必要性〉

第 11課　趣味の話をする     62
複母音①：ei   ie (ye)   üe (yue)

二重目的語を取る動詞 / “有点儿”/ 助動詞“会”〈習得〉

第 12課　レストランに行く     66
複母音②：-iao

存在の“有” / 助動詞“可以”〈許可〉

第 13課　チケットを買う     70
複母音③：-iu と -ui

経験の“过” / 動量詞 / 100 以上の数字 / お金の単位

第 14課　道案内をする②     74
鼻母音①：-an と -ang

結果補語 / 方向補語 / 方位詞

第 15課　チェックインをする     78
鼻母音②：-ian

助動詞“能”〈都合・条件〉 / “把”構文

第 16課　所要時間を聞く     82
鼻母音③：-ing

比較文 / “从〜到⋯” / 持続の“着”

第 17課　道案内をする③     86
鼻母音④：-un

様態補語 / “是〜的”構文 / 進行の“正在〜呢”

第 18課　雑談をする②     90
鼻母音⑤：-eng と -ong

可能補語 / 文末の“了” /“快要〜了”と“就要〜了”

さらなる一歩 !     94
主述述語文 /助動詞“能”〈能力〉 / 使役の“让”/ 受け身の“被”/“不〜了”
“就”と“才”/“一点儿”/“学了一年”と“学了一年了”
量詞一覧 /長さ、重さの単位 /色の言い方 /動詞述語文の語順表

付録：文法ポイント例文一覧（日本語訳付き）    98

索引     104
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２文字で練習！  

xîzâo    xî liân    xî wân     xî shôu
洗澡

（お風呂に入る）
洗	脸

（顔を洗う）

洗	碗

（皿を洗う）

洗	手

（手を洗う）

３文字で練習！  

 chï shuîguô  kàn shôubiâo  mâi yûsân
	 吃						水果
 （果物を食べる）

	 看						手表
 （腕時計を見る）

	 买				雨伞
 （傘を買う）

声調変化：第3声が連続する場合（発音編18頁）

第 3声が連続する場合、前の第 3声を第 2声で発音します。
ただし、表記は第 3声のままです。このルールをしっかり頭に入れておきましょう。

第3声＋第3声 第2声＋第3声

→

雑談をする①第3課

CD1-53, 54

DL 53, 54
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形容詞述語文1
	

肯定： 主語＋“很 hên（とても）、真 zhën（本当に）、非常 fëicháng（非常に）”など＋形容詞。
否定：主語＋“不”＋形容詞。
疑問：主語＋形容詞＋“吗”?
形容詞述語文には“是”は不要です。

A: 	你们		大学		的		留学生			多		吗 ?
       Nîmen dàxué    de liúxuéshëng  duö  ma?

B: 	我们		大学		的		留学生			很		多。
       Wômen dàxué   de liúxuéshëng  hên duö.

A: 	今天		真		热		啊 !
      Jïntiän zhën  rè     a!

B: 	是		啊，今天		太		热		了 !
       Shì    a,     jïntiän  tài    rè      le!

反復疑問文2

動詞・助動詞・形容詞を肯定形 +否定形の順に並べる疑問文です。
“不”は軽声で発音します。
文末に“吗”はつけません。

A: 	你		去		不		去		图书馆 ?
        Nî    qù    bu    qù  túshüguân?

B: 	我		不		去，我		回		家。
       Wô    bú   qù,     wô   huí   jiä.

A: 	你		家		远		不		远 ?
       Nî    jiä   yuân bu  yuân?

B: 	还	可以，不		太		远。
       Hái  kêyî,      bú    tài  yuân.

省略疑問文3

名詞 +“呢 ne”? で、「～は ?」という意味を表します。

A: 	我		吃		意大利面，你		呢 ?
       Wô   chï    Yìdàlìmiàn,     nî     ne?

B: 	我		吃		咖喱饭。
      Wô    chï    gälífàn.

A: 	我		的			房间		很		小，你		的		呢 ?
       Wô   de   fángjiän hên  xiâo,    nî    de     ne?

B: 	我		的		房间		也		不		大。
       Wô   de  fángjiän  yê    bú    dà.

ポイント

CD1-55

DL 55

※ 意大利面（パスタ） 
咖喱饭（カレーライス） 
房间（部屋） 
小（小さい） 
大（大きい）

※ 图书馆（図書館） 
回家（家に帰る） 
远（遠い） 
还可以（まあまあです） 
不太〜（あまり～ではない）

※ 多（多い） 
今天（今日） 
热（暑い） 
太〜了（あまりに～だ）
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 李偉と優香は教室で話をしています。李偉は、今から図書館に行きますが、優香は……

优香 :  今天  的  作业  多  吗 ?
 Jïntiän     de        zuòyè     duö     ma?

李伟 :  英语  的  作业  很  多，你  呢 ?
  Yïngyû     de      zuòyè      hên    duö,       nî       ne?

优香 :  我  的  作业  不  太  多。
  Wô     de       zuòyè       bú     tài      duö.

李伟 :  我  去  图书馆，你  去  不  去 ?
  Wô     qù      túshüguân,       nî      qù       bu     qù?

优香 :  我  也  去，我  借  书。
  Wô      yê      qù,       wô      jiè     shü.

李伟 :  正好，走 !
 Zhènghâo,  zôu!

作业 zuòyè　宿題

英语 Yïngyû　英語

借 jiè　借りる

正好 zhènghâo　ちょうど良い

走 zôu　行く

① 
对不起：ごめんなさい＝すみ
ません
② 
服务员：店員さん＝すみませ
ん
③ 
请问：お尋ねします＝すみま
せん
④ 
谢谢：ありがとう＝すみませ
ん

日本語の「すみません」は謝罪、呼びかけ、依頼、感謝と使用範囲が広く、
非常に便利な言葉です。漫画から分かるように、日本語では「すみません」
の一言ですむのに、中国語ではそれぞれの場面で言い方が異なります。

すみません！

すみません！

すみません！

请问。

对不起 !

服务员！

谢谢。

すみま
せん！

すみません！

すみません！

すみません！

请问。

对不起 !

服务员！

谢谢。

すみま
せん！

すみません！

すみません！

すみません！

请问。

对不起 !

服务员！

谢谢。

すみま
せん！

すみません！

すみません！

すみません！

请问。

对不起 !

服务员！

谢谢。

すみま
せん！

1

3

2

4

会話文

CD1-57

DL 57

CD1-56

DL 56

漫画で見る日中文化
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Step1
音声を聞いて、発音された順番に番号をふりましょう。ただし、発音されない語句が２つあります。1

 暑い 多い 小さい 遠い
 （  　） （  　） （  　） （  　）

 部屋 宿題 一緒 英語
 （  　） （  　） （  　） （  　）

右の日本語に合うように語句を正しく並び替えましょう。ただし、不要な語句が１つあります。2

1                                                                                。 （今日はすごく暑いですね。）

	 語群 		是 shì／	了 le／	今天 jïntiän／	热 rè／	太 tài

2                                                                                ?	 （あなたは図書館に行きますか。）

	 語群 		不去 bú qù／	不是 bú shì／	你 nî／	图书馆 túshüguân／	去 qù

3  我的                                                                       。 （私の宿題はそんなに多くはないです。）

	 語群 		作业 zuòyè／	太 tài／	多 duö／	是 shì／	不 bù

Step2
中国語を聞いて、        に日本語訳を書きましょう。3

1                                                                                                                   

2                                                                                                                   

3                                                                                                                   

次の日本語を中国語に訳しましょう。4

1  今日は暑いですか。
                                                                                                                  

2  私は行きますが、あなたは ?
                                                                                                                  

今日のまとめ

CD1-58

DL 58

CD1-59

DL 59


