
ま え が き

你好！これから中国語を学び始める学生の皆さん、こんにちは！

皆さんは中国語についてどれくらい知っていますか？日頃、私たちは、一口に「中国語」

と言っていますね。でも、実は中国には 80 もの言語があるということをご存知でしょうか。

私たちがこれから学ぶのは、その中の「漢語」――つまり、漢民族が話す言葉です。中国

には漢民族を合わせ、56 の民族が暮らしており、人口比が最も大きい漢民族の言葉（中で

も中国北方で使われているもの）が、共通語として使われています。ですから、この「漢語」

を習得すれば、中国や台湾、その他世界各国に暮らす華僑ともコミュニケーションを取る

ことができるようになります。

ただ、母語以外の言葉を用いて、コミュニケーションを取るというのは、容易なことでは

ありません。幼少期から慣れ親しみ、自然に話せるようになった母語と違い、発音、文法、

語彙、聞き取り等を全て一から学ばなければいけないわけですから、簡単なはずがないの

です。ですが、だからといって恐れることはありません。本書に沿って、基礎から一歩一

歩学んでいけば、必ず道は開かれます。

本書には CDが付属していません。ですが、音声ファイル（MP3 形式）をダウンロード

することができるようになっています。次頁のURL（スマートフォンからもアクセス可能）

にアクセスし、必ずダウンロードするようにしてください。それをご自身のパソコン、ス

マートフォン、音楽プレーヤー等に保存すれば、いつでもどこでも中国語を聞くことがで

きます。

著者は、職業柄、よく中国語をマスターするコツを尋ねられます。ですが、正直な話、外

国語習得ほど、自らの努力に左右されるものはありません。上手くなりたければ、単語や

文法を覚えたうえで、たくさん聞き、たくさん話すしかないのです。本書や担当の先生は

その手助けをすることはできますが、上手くなれるかどうかは、皆さんの努力次第です。

“不怕慢，只怕站！ ” 立ち止まらず、一歩一歩前に進めば、道は必ず開かれます！共に楽

しく中国語を学びましょう！



第1課　声調と単母音   08

声調　　単母音

第2課　子音   10

子音

第3課　複母音   12

複母音

第4課　鼻母音   14

鼻母音

第5課　発音上のルール   16

軽声、第 3声の変調、“不”の変調、“一”の変調、“儿”化音

数の数え方、声調の組み合わせ練習、教室用語、日常用語

第6課　自己紹介   20

人称代詞、判断文、動詞述語文、名前の言い方

第7課　星座   26

星座と年齢、月日と曜日、指示代詞、連体修飾語“的”

第8課　家族構成   32

動詞“有”、量詞、家族の人数と構成、形容詞述語文

目　　次



第9課　通学   38

動詞“ᇀ”、介詞“”、連動文、疑問詞

第10課　アルバイト   44

介詞“ᇀ”、数量補語、介詞“Ӕ”、時間詞

第11課　ファッション   50

動態助詞“ષ”、“กĀĀ的”構文、副詞“ᇀ”、動詞の重ね型

第12課　約束   56

時刻、助動詞“ე”・“”、動態助詞“߹”、助動詞“࢙”

第13課　空港   62

助動詞“”、選択疑問文“ࡱก”、空港のチェックインで使われる表現、 

機内で使われる表現

第14課　銀行   68

“動詞＋一࿒”、結果補語1“動詞＋ࠝ”、介詞“ޖ”、銀行でよく使われる表現

第15課　ホテル   74

結果補語 2“動詞＋༾”、助動詞“৹ჾ”、介詞“”、 

ホテルでよく使われる表現

　各課新出単語一覧   80

　索引   86

　補充単語   91



20

自己紹介第6課

1 人称代詞
　

単数 複数

第 1人称 我 wö 私
我们

咱们

wömen

zánmen

私たち

第 2人称
你

您

nœ

nín

あなた

敬語
你们 nœmen あなたたち

第 3人称
他

她
tã

彼

彼女

他们

她们
tãmen

彼ら

彼女ら

※ “咱们 zánmen” は、聞き手を含めて「私たち」と言いたいときに用いられる。

ドリル  次の日本語にあたる中国語とピンインを書きましょう。

⑴  私　　                                            　　⑵  彼ら　　                                            

⑶  彼　　                                            　　⑷  あなた　                                            

2 判断を表す表現―判断文

私は学生です。 彼は先生です。

我  是  学生。 他  是  老师。
Wö  shì xuésheng.  Tã  shì   läoshï.

【肯定】A＋是＋B

【否定】A＋不是＋B ※否定文は“是”の前に“不 bù”を入れる。

【疑問】A＋是＋B＋吗？ ※疑問文は文末に“吗 ma”を入れる。

【否定】我  不  是  学生。 【疑問】他  是  老师  吗？
        Wö  bú   shì xuésheng.        Tã   shì  läoshï  ma?

ドリル  次の文を否定文と疑問文にしましょう。

⑴  我们  是  学生。 ⑵  他  是  日本人。
   Wömen shì xuésheng.     Tã  shì  Rìbånrén.

CD 37 

DL 37 
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3 動作を表す表現―動詞述語文

私はコーラを飲みます。 彼はパンを食べます。

我  喝  可乐。 他  吃  面包。
Wö  hë     kålè. Tã  chï   miànbão.

A＋動詞＋目的語
 　　　動作

【否定】我  不   喝   可乐。 【疑問】你 用 “微信”  吗？　
    Wö  bù   hë    kålè.        Nœ yòng wëixìn   ma?

 ※用：使う、微信：Wechat（中国版 LINE）

ドリル  次の文を否定文と疑問文にしましょう。

⑴  她们  学习  汉语 ※学习：勉強する、汉语：中国語
       Tãmen   xuéxí  HànyŒ.

⑵  她  喜欢   日本。 ※喜欢：好きである
   Tã  xœhuan    Rìbån.

4 名前の言い方

劉と申します。 劉暢と申します。

我  姓  刘。 我  叫  刘畅。
Wö xìng Liú. Wö jiào Liú Chàng.

●名前の尋ね方
お名前は何とおっしゃいますか。

　名字：您（你） 贵姓？ ※贵姓：お名前（敬語）
     Nín  (nœ)  guìxìng?

　姓名：你  叫  什么  名字？ ※什么：何、どんな、名字：名前
       Nœ  jiào shénme míngzi?

ドリル  自分の名前を中国語で言ってみましょう。

⑴  我  姓                           ，叫                             。

   Wö xìng                        ，jiào                          ．
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1  カッコ内の日本語の意味になるように語句を並べ替えましょう。

⑴ 是／？／留学生／吗／你 （あなたは留学生ですか。）
shì      ?   liúxuéshëng  ma     nœ

 

⑵ 老师／他／。／是／不  （彼は先生ではありません。）
läoshï   tã      .     shì   bù

 

⑶ 大学生／是／。／我们  （わたしたちは大学生です。）
dàxuéshëng shì      .      wömen

 

2  次の日本語を中国語に訳しましょう。

⑴ 彼女はパンを食べません。

 

⑵ 彼女は劉暢と言います。

 

⑶ 彼らは中国人です。　（※中国人：中国人 Zhõngguórén）
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3  音声を聞いて、中国語とピンインで空欄を埋め、日本語に訳しましょう。 

⑴ 她（       ）刘。
Tã (   ) Liú.

訳   

⑵ 我（       ）老师。
Wö (   ) läoshï.

訳   

⑶ 你们  是  中国人（       ）？
Nœmen  shì  Zhõngguórén (   )?

訳   

4  音声を聞いて、中国語を書き取り、日本語に訳しましょう。数字は文字数を表します。

⑴ 5 字：             

訳   

⑵ 6 字：         

訳   

⑶ 6 字：    

訳   

CD 38 

DL 38 

CD 39 

DL 39 
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老师： 本田，她  是  中国  留学生。
  Båntián,    tã    shì  Zhõngguó  liúxuéshëng.

本田： 你  好！
  Nœ   häo!

刘： 你  好！ 你  叫  什么  名字？
  Nœ   häo!     Nœ    jiào   shénme    míngzi?

本田： 我  姓  本田，叫  本田  圭。
  Wö  xìng  Båntián,    jiào   Båntián   Guï.

刘： 我  姓  刘，叫  刘  畅。
  Wö   xìng  Liú,     jiào   Liú  Chàng.

本田： 你  用 “微信”吗？
   Nœ   yòng   “wëixìn”   ma?

刘： 用， 我  叫 “草莓 2 号”。
 Yòng,  wö   jiào    “cäoméi èr  hào”.

本田： 我  叫 “狮子王”。
  Wö   jiào   “shïziwáng”.

DL 41 ,42 
 慢 快

CD 41 ,42 
 慢 快

 1. 中国 Zhõngguó　中国
 2. 刘畅 Liú Chàng　劉暢
 3.  本田圭 Båntián Guï　

本田圭
 4. 好 häo　よい
 5. 你好 nœ häo　こんにちは
 6. 草莓 cäoméi　いちご
 7. 号 hào　番号、号
 8.  狮子王 shïziwáng　

ライオンキング

CD 40 

DL 40 
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できるようになったらチェックを入れましょう！

①  人称代詞  ②  判断を表す表現　

③  動作を表す表現  ④  名前の言い方　　

1 絵の人物の名前、国籍、身分を紹介しましょう。

① 本田圭 ② 张杰伦
 Båntián Guï  Zhãng Jiélún

 日本人  中国人
 Rìbånrén  Zhõngguórén

 学生  老师
 xuésheng  läoshï

2  隣の人及び先生に名前を聞いて紹介しましょう。

姓名の尋ね方： 你                                                              ？
   Nœ

  您                                                              ？
  Nín

隣の人の氏名： 他／她  姓                     ，叫                         。
     Tã     xìng                  ,  jiào                      .

先生の氏名： 老师  姓                      ，叫                          。
  Läoshï xìng                   ,  jiào                      .

3  次の文章を完成させて暗唱しましょう。

你  好！  我  姓                        ，叫                        。我  是  日本人。
Nœ  häo!     Wö  xìng                     ,  jiào                     .  Wö  shì  Rìbånrén.

我  是  学生。
Wö shì xuésheng.


