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基本コースは
いくらですか

!
ジーベン
"  $

シャンムー
%  &

ドウシャオ
'  (

チエン
)

 Jīběn xiàngmù duōshao qián?

どんなコースが
ありますか

*
ドウヨー
+ ,

シェンマ
- $

シャンムー
% )

 Dōu yǒu shénme xiàngmù?

全身マッサージ
はありますか

+
ヨー
 .

チュエンシェン
/ 0

アンモー
1 2

マ
)

 Yǒu quánshēn ànmó ma?

日本語の
メニューは
ありますか

+
ヨー
 3
リーユィーダ
45 6

フーウー
78

ダン
 2

マ
)

Yǒu Rìyǔde fúwù dān ma?

メニューを見せ
てください

9
ラン
 :
ウォー

 ;
カンカン
; 6

フーウー
78

ダン
)

 Ràng wǒ kànkan fúwù dān.

ではこれを
お願いします

<
ナー
 =

ジウ
 >

ヤオ
 ?

チェイガ
@A

 Nà jiù yào zhèige.

靴と靴下を
脱いでください

B
チン
 C
トゥオーシャア

D E
シエ
 F
ホェー

 G
ワ ー ズ
HA

 Qǐng tuō xià xié hé wàzi.
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肩がこっています :
ウォー

 I
ジエンスァン

JA
Wǒ jiānsuān．

この中に足を
入れてください

K
バー
 L
ジャオ

 M
ファンザイ

N ?
チェーリ
OA

 Bǎ jiǎo fàngzài  zhèli.

腰が痛いです :
ウォー

 P
ヤオトォン
QA

 Wǒ yāoténg.

マッサージにまつわるあれこれ　
マッサージ天国の中国、至る所にマッサージ屋さんがありま

す。店の格や値段差は、設えの違いや使用するオイルの質やマッ
サージ師が洗練されているかといった部分が多く、私の経験上
マッサージそのものはだいたい満足できるレベルです。ただし、
黙ってないで要望をきちんと伝えることが大切です。
マッサージを受けたいけど心配という人は、外に料金表が張

られている店、明るい造りの店を選びましょう。男性客には男
性が、女性客には女性が接客すると明記しているところもあり
ますから、確認をしてから入るとか、若干高いですがホテルに
入っているマッサージ屋さんを利用すると安心です。（稀に地
方の観光地のホテルでは、へたなマッサージ師に出くわす場合
もありますが・・・）
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もう少し強く
してください

R
ザイ
 S

ジャーチョン
T U

イーディアル
VWA

Zài jiāzhòng yìdiǎnr.

強さはどうですか X
チャンドゥ

Y Z
ゼ ン マ ヤ ン
-[ )

Qiángdù zěnmeyàng?

もう少し弱く
してください

R
ザイ
 \

チン
 U

イーディアル
VW ]

ジ ィ ル
WA

 Zài qīng yìdiǎnr  jìnr.

温かいお茶を
ください

:
ウォー

 >
ヤオ
 ^
ルーチャアシュイ
_`A

 Wǒ yào rè cháshuǐ.

何かお飲みに
なりますか

a
ニン
 >
ヤオ
 ,
シェンマ
- b

インリャオ
c 2

マ
)

 Nín yào shénme yǐnliào ma?

これで終わりです ?
チェー

 =
ジウ
 d

ワン
 e

ラ
A

 Zhè  jiù wán le.

延長してください B
チン
 f
イェンチャン

g h
シージエン
iA

 Qǐng yáncháng shíjiān.
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チップは
いりますか

>
ヤオ
 j

シャオフェイ
k 2

マ
)

Yào xiǎofèi ma?

支払いは
カウンターで
お願いします

B
チン
 N

ザイ
 6

フーウータイ
7l m

ジャオチエン
(A

 Qǐng zài fúwùtái jiāoqián.

単語：体の部位
頭 n tóu トウ

顔 o liǎn リエン

首 pH bózi ボーズ

肩 Iq jiānbǎng ジエンバン

目 rs yǎnjing イェンジン

鼻 tH bízi ビーズ

口 u zuǐ ズイ 

腕 vw gēbo グォーボ

腰 P yāo ヤオ

背中 x bèi ベイ

胸 yz xiōngpǔ ションブー

お尻 {| pìgu ピーグ

太もも }~ dàtuǐ ダートゥイ

ふくらはぎ ~�H tuǐdùzi トゥイドゥーズ

足裏 LÄ jiǎozhǎng ジャオジャン
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このコースを
お願いします

:
ウォー

 Å
ズオ
 ?

チェイガ
@ $

シャンムー
%A

Wǒ zuò zhèige xiàngmù.

ご希望の
コースは
なんですか

Ç
ニー
 É

シーワン
Ñ Å

ズオ
 ,

シェンマ
- $

シャンムー
%)

 Nǐ xīwàng zuò shénme xiàngmù?

鉱物油を使って
いますか

Ö
シー
 Ü
ヨン
 á

クアンウーヨウダ
àâ5 2

マ
)

 Shì yòng kuàngwùyóude ma?

この化粧品は
どのメーカー
のですか

?
チェイガ
@  ä

ホァジュアンピン
ãå Ö

 シー
 ç
 ナージャー

é5
ダ
) 

Zhèige huàzhuāngpǐn shì nǎjiā de?

自然化粧品
ですか

?
チェー

 Ö
シー
 è
ティエンラン

ê ä
ホァジュアンピン

ãå 2
マ
)

 Zhè shì tiānrán huàzhuāngpǐn ma?
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刺激の強いの
は使わないで
ください

ë
ビエ
Ü
ヨン
 í

ツージーシン
ìî X

チャン
5
ダ
A

Bié yòng cìjīxìng qiáng de.

敏感肌です :
ウォー

 Ö
シー
 ï

ミンガンシン
ñî ó

ピ ー フ
òA

 Wǒ shì mǐngǎnxìng pífū.

今生理中です :
ウォー

 ô
ライ
 ö

ユエジン
õ e

ラ
A

 Wǒ lái yuèjīng le.　

現在妊娠して
います

:
ウォー

 ú
チョンザイ

N ù
ホァイユン
ûA

Wǒ zhèngzài huáiyùn．

単語：肌の悩み
むくみ ü† fúzhǒng フージョン

ニキビ °¢£  qīngchūndòu チンチュンドウ

吹き出物 j§• xiǎogēda シャオグォーダ

くすみ ò¶ß®  fūsè ànchén フースェー アンチェン

しみ ¶© sèbān スーバン

肌荒れ óò™´¨ pífūbiàncūcāo ピーフ ビエンツーツァオ

乾燥 ≠Æ gānzào ガンザオ

脂性 Øîóò zhīxìng pífū ジーシン ピーフー

毛穴のつまり ∞±≤≥ máokǒng dǔsè マオコン ドゥースェー


